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AUTOMAATTISEN SYNKRONOINNIN OHJE STRAVAAN

Garmin Connect, Polar Flow ja Suunto Movescount on mahdollista yhdistaa Strava-
verkkopalveluun. Tama tarkoittaa sitd, ettd yhdistamisen jalkeen kaikki uudet harjoitukset
synkronoituvat automaattisesti edella mainituista palveuista my6s Stravaan.

Garmin connect

Ensimmaiselld kerralla Garmin synkronoi Stravaan myds tehdyt harjoitukset edellisen 90

paivan ajalta.

1. Rekisterdidy ensin Stravaan ja Garmin Connectiin

2. Siirry sivulle strava.com/upload/device

3. Klikkaa Garminin kuvaketta

STRAVA L Dashboard ~ Training Explgfe ~ Challenges

Upload and Sync Your Activities

Device

File

===

Manual GARMIN SUUNTO TOMTOME

Mobile Get Started Get Started Get Started

SRME=E 10O wahoo

Get Started Get Started Get Started
D
TIMEX sIGMA’

Get Started Get Started Get Started

4. Klikkaa "Connect with Garmin".

5. Kayttddksesi automaattisynkronointia, ohjelmalle on annettava lupa kayttdd Garmin

Connect -tilidsi. Klikkaa "Authorize App".

6. Kirjaudu sisddn Garmin Connect -tunnuksillasi, jos et ole jo kirjautunut.

7. Garmin Connect -tilisi on nyt yhdistetty Strava-tiliisi. Pystyt tarkistamaan asian
vield, kun Stravan sivulla viet hiiren profiilikuvasi paalle ja klikkaat aukeavasta
valikosta "Settings". Sivun oikeassa laidassa nékyy kuva (alla), joka tarkoittaa, etta

synkronointi toimii.

Connected
L Disconnect



http://www.strava.com/upload/device
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Polar Flow

Rekisterdidy ensin Stravaan ja Polar Flow -verkkopalveluun.

Yhdista Polar Flow -tilisi Strava-palveluun seuraavasti:
1 Varmista ensin, etta sinulla on Polar Flow- ja Strava-tilit.
2 Kirjaudu Polar Flow’hun.
3 Napsauta oikeassa ylakulmassa nakyvaa nimeasi ja valitse Asetukset.
4

Napsauta Strava-kohdassa olevaa Yhdista-painiketta.
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POhAFR. | RON  FEED  EXPLORE = DWARY = PROGRESS = COMMUNITY Ww" &8
Settings vwrpmm Privacy | General  Notification settings
Account

First name * Strava

Lastname*®  Testaaja
Email*  strava.tester@notvalid.com

Change email Change password

Connected services || e Connect
You e your
You can connect your account 1o other Facebook friends.
services, in case you also have an account
in them, and share your activities easily. s
Strava Connect
Share all your sessions automatically with your
friends in Strava.
Not connected
Physical settings Sex*  Male | Female

Your physical settings give you more

5 8alli kaytto: Strava -ikkuna avautuu. Napsauta Yhdista.

Allow access: Strava

any, shat

your You.
YOUr user settings. it
your data by the service provider. Polar strongly suggests, that you read

ho privacy policy
Polar
sorvices. You your own risk. You
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This connection is provided by Polar on an “as is” and "as avaable”

basis. Polar

¢ 0rmor O Virus-froe. Polar r0s0rves the gt 10 revise the senvico or

WIthGraw yOur 8C08SS 10 11, OF COBSE 10 Provide it, at arry Sme wihout

notice or Rabiity 10 you. Polar exprossly disclaims any expross o
Inchuding,

non-intringement, merchantabity, Kness 10r & PArECUlaY PUrpose,
avalabity, acaracy, rten

Provicer services.

[ Connect




I -
lIKANKAANPAA

6 Kirjaudu Strava-palveluun.
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Or log in with emai

7 Valtuutussivu avautuu. Napsauta Valtuuta.
STRAVA

Authorize Polar Flow
to connect to Strava

Polar Flow

Piian

Polar Flow will be able to:

o Access your profise and activity data

8 Selain siirtyy takaisin Polar Flow -palveluun ja Tili yhdistetty! tulee nayttéon.



| -
I||I|I KANKAANPAA

Bkl - e

PokAR. now X Swava Tostasja ‘ 9 0
Settings v Acoount connectedt mvﬂup«ﬂh Privacy General  Notfication settings
Account Frstname®  Stava

Lastname®  Tostasja

Email*  stravatester@notvaid.com

Change email  Change password

Connected services B Focevoox Conrect
You can chocse which 5055i0ns 10 share with your
You can connect your account 10 other Facebook frends.

30rvices, In case you also have an account
in thee, and share your activities easdy.

Strava Disconnect
Share all your sessions sutomatically with your
frionds in Strava.
Physical settings Sex* mr-«-\n
Your physical settings give you more <
accurato gUKIANCe and interpretaton of your Deloottith® | 2 v Mar v 1958 v
training sessions. The values in blue are
estimates based on MHose settings. Your Height* 2340 om
physical settings are never pubiic.
You can adjust heart rate zones in Sport Weight® 1220 kg
profiles.
Training background*  Occasional (0-1 hiwoek) v
VO2max (Fitness Test rosut)
Maximum heart rate tom
Resting heart rate opm
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Suunto Movescount

1.

2.

7.

Rekisterdidy ensin Stravaan ja Movescount-verkkopalveluun.

Mene osoitteeseen: Movescount.com/connect/strava

Kelaa sivua alas ja klikkaa "Connect with Strava"

Kirjaudu sisdan Suunto Movescount -tunnuksillasi

Ohjelma tarvitsee luvan kayttdd Suunto Movescount -tilidsi. Klikkaa "Authorize
antaaksesi luvan.

Tassa kohtaa on valittava mitka lajit synkronoidaan automaattisesti.
Synkronoidaksesi automaattisesti myos hiihdon, on valittava "All Moves ...":

OTHER SPORT SERVICES

Connect with ,x st

Connect with ﬂ‘m

Klikkaa vield "Save" tallentaaksesi muutokset ja olet valmis.


http://www.movescount.com/connect/strava?_ga=2.196840555.632141105.1511763129-222318451.1511763129

