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AUTOMAATTISEN SYNKRONOINNIN OHJE STRAVAAN 
Garmin Connect, Polar Flow ja Suunto Movescount on mahdollista yhdistää Strava-
verkkopalveluun. Tämä tarkoittaa sitä, että yhdistämisen jälkeen kaikki uudet harjoitukset 
synkronoituvat automaattisesti edellä mainituista palveuista myös Stravaan.


Garmin connect 
Ensimmäisellä kerralla Garmin synkronoi Stravaan myös tehdyt harjoitukset edellisen 90 
päivän ajalta.


1. Rekisteröidy ensin Stravaan ja Garmin Connectiin


2. Siirry sivulle strava.com/upload/device


3. Klikkaa Garminin kuvaketta 
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4. Klikkaa "Connect with Garmin".


5. Käyttääksesi automaattisynkronointia, ohjelmalle on annettava lupa käyttää Garmin 
Connect -tiliäsi. Klikkaa "Authorize App".


6. Kirjaudu sisään Garmin Connect -tunnuksillasi, jos et ole jo kirjautunut.


7. Garmin Connect -tilisi on nyt yhdistetty Strava-tiliisi. Pystyt tarkistamaan asian 
vielä, kun Stravan sivulla viet hiiren profiilikuvasi päälle ja klikkaat aukeavasta 
valikosta "Settings". Sivun oikeassa laidassa näkyy kuva (alla), joka tarkoittaa, että 
synkronointi toimii. 
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http://www.strava.com/upload/device
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Polar Flow 
Rekisteröidy ensin Stravaan ja Polar Flow -verkkopalveluun.
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Suunto Movescount 
1. Rekisteröidy ensin Stravaan ja Movescount-verkkopalveluun.


2. Mene osoitteeseen: Movescount.com/connect/strava


3. Kelaa sivua alas ja klikkaa "Connect with Strava"


4. Kirjaudu sisään Suunto Movescount -tunnuksillasi


5. Ohjelma tarvitsee luvan käyttää Suunto Movescount -tiliäsi. Klikkaa "Authorize" 
antaaksesi luvan.


6. Tässä kohtaa on valittava mitkä lajit synkronoidaan automaattisesti. 
Synkronoidaksesi automaattisesti myös hiihdon, on valittava "All Moves …":
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7. Klikkaa vielä "Save" tallentaaksesi muutokset ja olet valmis.
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http://www.movescount.com/connect/strava?_ga=2.196840555.632141105.1511763129-222318451.1511763129

